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海外社媒与短视频制作
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周钰雯 英文内容 · 账号运营 · 视频剪辑

400+
累计剪辑中短视频（条）

1 + 4
Whacka 官号 + 四个矩阵账号
跨平台内容与运营

两周

0 → 1,000+
腊肠狗 TikTok 粉丝

Whacka｜海外产品与矩阵内容

AI 无代码 mini app 产品；用英文产品演示、人物口播与具体使用场景表达产品
用途。

负责选题、英文脚本、AI 画面、产品录屏、剪辑与发布。

Instagram 官号 Cleo 人物系列

腊肠狗｜TikTok 增长

TikTok 跨境电商内容项目。
以角色、家庭关系与日常故事持续制作。

角色设定 · 脚本 · 制作 · 剪辑 · 发布

TikTok 主页

阅读导航 02 腊肠狗 · 03—08 Whacka · 09 英文实拍 · 10—14 国内 · 15 网页 · 16 入口

从海外账号成果、内容制作到国内实拍剪辑，展示完整的内容工作能力。

https://www.instagram.com/whacka_app/
https://www.tiktok.com/@cleo.tries
https://www.tiktok.com/@pucklovesbunny


TIKTOK / ACCOUNT GROWTH

腊肠狗账号：从角色到连续日常

TikTok · 增长案例

TikTok 跨境电商内容项目。通过固定角色、家庭关系与宠物日常，持续生产短视频。
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家庭互动 户外日常 宠物与主人

两周

0 → 1,000+
TikTok 粉丝

我负责的工作

角色与家庭关系设定
围绕日常事件规划内容
脚本、AI 画面与视频制作
剪辑、字幕、账号发布

剪辑与表达

以宠物动作和人物反应推进情节；用短句字幕突出情绪与笑点，保持角色、家庭
环境和视觉风格连续。展示样片含荷兰语字幕。

TikTok 主页

增长数字为该项目阶段成果。

https://www.tiktok.com/@pucklovesbunny
https://www.tiktok.com/@pucklovesbunny
https://www.tiktok.com/@pucklovesbunny
https://www.tiktok.com/@pucklovesbunny


WHACKA / OFFICIAL ACCOUNT CONTENT

Whacka 官号：多场景英文内容

Whacka · 海外项目

Whacka 是 AI 无代码 mini app 产品。我负责官号与四个矩阵账号的跨平台内容；下图为官号 Instagram 发布网格。
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62
主页帖子总数

含视频与图文

不同场景

餐饮预约 · 服装零售

汽车清洗 · 烘焙报价

课程安排 · 牙科管理

托育签到 · 工作室运营

英文口播、AI 场景、产品演示与
字幕包装。

Instagram 主页

来源：Whacka 官号 Instagram 主页，2026.10.14 截图。展示部分已发布内容；62 为主页帖子总数，包含视频和图文。

https://www.instagram.com/whacka_app/
https://www.instagram.com/whacka_app/


WHACKA / ENGLISH PRODUCT VIDEO

Whacka 官号：把产品放进实际使用场景

Whacka · 海外项目

AI 无代码应用产品。通过英文人物口播与产品录屏，展示小生意中的具体问题和操作过程。
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人物口播：带入使用场景 产品录屏：看见操作步骤 结果画面：展示提交反馈

我的工作

选题与英文脚本
AI 人物与画面制作
产品界面录屏
口播、字幕与画面剪辑
按反馈修改与交付

剪辑呈现

围绕一个任务组织素材；将
口播、操作和结果衔接，突
出动作与关键信息。

官 IG TikTok 主页

看成片
样例：上门洗车预约。画面来自实际成片；AI 角色口播与产品录屏组合呈现。

https://www.instagram.com/whacka_app/
https://www.instagram.com/whacka_app/
https://www.instagram.com/whacka_app/
https://www.instagram.com/whacka_app/
https://www.tiktok.com/@whacka.app
https://zhouyuwen.pages.dev/#whacka-car-wash


WHACKA / CLEO RESULTS

Cleo：海外账号的浏览与涨粉表现

Whacka · 海外项目

Whacka 矩阵账号 Cleo。Threads 展示讨论内容浏览与互动，Instagram 展示粉丝；英文视频案例见第 7 页。
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Threads
6 月 14 日 - 7 月 13 日 18 万

统计期总浏览

12 万
截图中最高单帖浏览

2,276
统计期互动

代表选题

Share your recent
artwork…

邀请读者分享近期作品。

Instagram
截图所示 30 天 490

截图时粉丝总数

+48.5%
粉丝数增长

相较 6 月 12 日

英文人物与场景内容

选题、脚本、AI 画面制作、
视频剪辑与账号发布。

数据来源：历史后台截图。Threads 为内容浏览与互动，Instagram 为粉丝数及增长幅度，按各平台口径展示。



WHACKA / LILA RESULTS

Lila：英文 Threads 选题与互动

Whacka · 海外项目

Whacka 矩阵账号 @lila.classtricks。以下为英文 Threads 讨论帖数据，非视频播放；英文视频案例见第 7 页。
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Lila

英文 AI 工具内容
内容选题与账号运营

用工具对比、具体任务与使用体验，
让读者有明确的话题可以参与。

25.2 万
单帖浏览

What are the differences
between ChatGPT and
Claude?

ChatGPT 与 Claude 有什么区别？

9.69 万
单帖浏览

Which AI is the best at
building apps?

哪个 AI 最适合搭建 App？

581
单帖可见互动

1.66 万浏览

To be honest, what has Threads
brought you?

说实话，Threads 给你带来了什么？

可见互动包含点赞、回复、转发及引用等。

来源：历史运营记录；三条为不同帖子，按各次记录时的数据展示。Threads 数据用于补充社媒运营能力。



WHACKA / ENGLISH CREATOR ACCOUNTS

Cleo 与 Lila：英文人设内容

Whacka · 海外项目

同一产品采用不同人物与情节表达；选题、脚本、AI 画面、字幕及剪辑围绕账号定位展开。
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Cleo
连续系列 / 100 Ways to $100K

跟随化妆师完成客户任务，将美妆服务、人物对话与预约界面连在一
起。

TikTok 主页 看成片

Lila
AI 工具 / 日常情景

以纽约高楼的超现实情节制造开头，再带出路线追踪 App 与工具使
用场景。

TikTok 主页 Instagram 主页 看成片

https://zhouyuwen.pages.dev/#cleo-makeup
https://zhouyuwen.pages.dev/#cleo-makeup
https://www.tiktok.com/@cleo.tries
https://zhouyuwen.pages.dev/#cleo-makeup
https://zhouyuwen.pages.dev/#lila-new-york
https://zhouyuwen.pages.dev/#lila-new-york
https://www.tiktok.com/@lilaclasstricks
https://www.instagram.com/lila.classtricks/
https://zhouyuwen.pages.dev/#lila-new-york


WHACKA / STORY & AUDIENCE

Cookies 与 Zayd：让人设和受众对应起来

Whacka · 海外项目

英文家庭与宠物故事作为主要展示；中东内容作为跨受众制作的补充案例。
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Cookies
英文家庭与宠物故事

围绕小猫、家庭成员与日常互动建立人物关系，将产品放入情节中。负责内容选
题、脚本、AI 素材、剪辑及发布。

TikTok 主页

Zayd
中东小生意场景 / 补充案例

根据受众调整人物、使用场景和字幕语言。制作阿
语字幕版本，展示报价与客户沟通等场景。

TikTok 主页

https://www.tiktok.com/@cookies_mmmy
https://www.tiktok.com/@cookies_mmmy
https://www.tiktok.com/@cookies_mmmy
https://www.tiktok.com/@cookies_mmmy
https://www.tiktok.com/@zayd_biz
https://www.tiktok.com/@zayd_biz
https://www.tiktok.com/@zayd_biz


ENGLISH / LIVE-ACTION EDITING

Beest：英文真人品牌采访剪辑

英文真人剪辑案例

英文真人采访成片。通过口播整理、重点字幕和产品画面，将采访信息组织成易于观看的内容。
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品牌与人物语境 关键词字幕强调 产品细节呈现

2 分 53 秒
英文真人采访剪辑

我的剪辑工作

口播内容整理

节奏与信息衔接

英文字幕制作

关键词视觉强调

品牌与产品画面包装

剪辑呈现

保留问答逻辑，以字幕强调引导
注意力，兼顾人物表达与产品信
息。

负责已有英文采访素材的剪辑、字幕与视觉包装；画面为已交付成片截帧。

画面示例



LIVE-ACTION / EDITING

实拍剪辑：人物采访与现场报道

国内内容与剪辑补充

累计 400+ 条中短视频剪辑经验；以下为采访与现场报道的成片截帧，视频原文件可提供。
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PCLADY · 乔欣专访

人物采访 / 横屏 / 4 分 23 秒

采访与补充画面穿插；以字幕承接问答内容，保留人物表达和信息重点。

浦东 TIME · 进博会现场

信息短视频 / 竖屏 / 59 秒

整理现场演示顺序，结合重点字幕与统一品牌版式，让观
众快速看懂内容。



XIMALAYA / BRAND CONTENT & RESULTS

喜马拉雅：品牌内容与代表成绩

国内内容与剪辑补充

官方视频号内容经历。左侧展示代表作品数据，右侧为另一条品牌短片的成片截帧。
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1.2 万
单条作品点赞

《陪审团，要的就是不懂法！》
左侧为原账号截图，右侧为对应内容局部。

剪辑样片：品牌 IP 短片

《听说，我有一个朋友？》 / 45 秒

将角色插画、聊天画面与图文节奏组织成品牌短片，保持统一
的颜色和视觉包装。



WECHAT / CONTENT PERFORMANCE

公众号与视频号：用真实结果补充案例

国内内容与剪辑补充

「钟姐说后半生智慧」内容项目。根据受众的问题设计选题、标题与内容表达，结合表现持续调整。
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3.9 万
公众号单篇阅读

聚焦读者熟悉的家庭问题，通过具体选
题和标题吸引阅读。

原图显示：阅读 3.9 万

另有 531 次分享、102 条留言。

5 万
视频号单条播放

口播内容 / 字幕与封面

数据对应图中养老话题内容；视频播放与文章
阅读分别统计。

11 篇
单周获平台推荐

带来 4.2 万阅读

周报区间：2026.02.02–02.08。
用于观察选题与推荐表现，持续复盘。

数据来自历史后台截图，按各自统计口径展示。



XIAOHONGSHU / AI VISUAL SHORTS

舟神的迷宫：AI 视觉短片

国内内容与剪辑补充

小红书个人创作账号。用 AI 画面和视频剪辑，将神话意象、自然循环等主题转为可观看的短片。
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1,448
主页粉丝总数

8,020
主页累计获赞与收藏

创作与剪辑

负责主题构思、AI 画面制作与剪辑。
用镜头衔接、色彩和节奏完成短片。

《母神叙事 她即宇宙》

神话主题 / 61 秒

观看视频

《树：hello？3.12欸。》

自然循环 / 56 秒

观看视频

数据来源：2026.10.14 小红书主页截图。为账号整体数据，并非右侧两条视频的单条成绩。

https://www.xiaohongshu.com/user/profile/5d2883fb000000001003ea98
http://xhslink.com/o/5qrksdxbz4f
http://xhslink.com/o/5qrksdxbz4f
http://xhslink.com/o/7I8tNariQlw
http://xhslink.com/o/7I8tNariQlw


WANDERSHELAND / BRAND EDITORIAL

WanderSheLand：环保科普与品牌内容

国内内容与剪辑补充

国内品牌账号长期合作。将环保、自然和循环利用议题整理为读者易于理解的图文内容。
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30+
期环保科普图文制作

负责选题、资料整理、文案与视觉排版，配合
可持续生活主题及活动内容。

珊瑚白化
把科学概念拆成易读的科普页面

树木守护联盟
以人物与故事引入自然保护议题

咖啡渣再生材料
用材料与用途解释循环利用

小红书主页

https://www.xiaohongshu.com/user/profile/632b654d000000002303f006
https://www.xiaohongshu.com/user/profile/632b654d000000002303f006
https://www.xiaohongshu.com/user/profile/632b654d000000002303f006
https://www.xiaohongshu.com/user/profile/632b654d000000002303f006
https://www.xiaohongshu.com/user/profile/632b654d000000002303f006


WEB / TRAVEL COMPARISON

旅行目的地对比网页（vibecoding）

国内内容与剪辑补充

把航班与目的地研究整理成可浏览的比较页面；展示信息整理、网页制作与电脑、手机适配。
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电脑端：信息横向比较 手机端：卡片阅读

我的工作：资料研究与整理、信息结构、页面设计及 vibecoding。比较 5 个目的地的机票、转机等待
与总耗时，以及 4 座城市的景点风格和来源资料。

打开旅行网页

历史作品演示；机票数据记录于 2026 年 7 月 29 日。

https://zhouyuwen.pages.dev/travel/
https://zhouyuwen.pages.dev/travel/
https://zhouyuwen.pages.dev/travel/


LINKS / MORE WORK

账号与更多作品
海外账号入口见左侧；作品集网页可直接观看代表视频，并浏览完整案例。
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海外账号

Whacka 官号 AI 应用产品内容 官 IG

Lila 英文日常工具场景 TikTok

Cleo 英文人物与职业系列 TikTok

Cookies 英文家庭与宠物故事 TikTok

Zayd 中东小生意场景 TikTok

腊肠狗账号 宠物日常 / 跨境电商内容 TikTok

国内项目与其他作品

网页可直接播放代表视频，并展示旅行网页、图文
与其他项目案例。

作品集网页（vibecoding）

其他项目
万得览：环保图文与活动内容
舟神的迷宫：小红书账号内容
LemFi、知外：品牌与创作者合作
森马：直播账号搭建与运营

制作与协作

剪映 · 英文脚本与字幕 · AI 图像与视频制作
产品录屏 · 内容排期 · 数据复盘

zhoueve00@gmail.com

https://www.instagram.com/whacka_app/
https://www.tiktok.com/@lilaclasstricks
https://www.tiktok.com/@cleo.tries
https://www.tiktok.com/@cookies_mmmy
https://www.tiktok.com/@zayd_biz
https://www.tiktok.com/@pucklovesbunny
https://zhouyuwen.pages.dev/

