
周钰雯 海外社媒运营 / AI 内容制作

18800303375  |  zhoueve00@gmail.com  |  微信：Thezywplus
杭州 | 上海  ·  接受远程工作，可立即到岗

具备海外社媒运营、AI 内容制作与账号孵化经验，累计剪辑 400+ 条视频。 作品集网站（vibecoding）

海外社媒与 AI 内容

Whacka  |  海外社媒运营（项目制） 2026.05 - 2026.10

• 负责 AI 产品 Whacka 海外官号及四个人设矩阵的英文内容；产品支持用自然语言生成 mini app。 官IG
• 围绕预约、报价、客户信息收集等小生意场景写脚本，独立完成 AI 画面、产品录屏与视频剪辑。
• 结合账号人设与海外 meme 设计内容，建立选题、排期及数据复盘 SOP，按受众和平台反馈迭代。

Lila · 日常 AI 应用 Instagram / TikTok / Threads
Cleo · 创作者系列 TikTok
Cookies · 小猫故事 TikTok
Zayd · 中东小生意 TikTok

腊肠狗账号  |  TikTok 跨境电商 2026.09 - 2026.10

• 设计人设、家庭关系与连续剧情，完成脚本、AI 视频及发布；两周从 0 增长至 1000+ 粉丝。 TikTok主页

品牌与创作者合作

北京知外文化有限公司  |  广告商务 2024.02 - 2025.02

• 主导 Kimi、京东等 40+ 品牌推广，按需求组合头部、腰部与素人创作者，累计合作 100+ 人；年合作额 800 万+、
复购率 80%+，年度销售 KPI 完成度 265.4%。

• 通过平台 SEO 与投流，实现邦先生品类词搜索前 10 占 5；榴莲项目登知乎热榜 15 小时，最高 153 万+ 浏览。

LemFi  |  品牌 PR（项目制） 2026.01 - 2026.05

• 对接小红书博主，统筹海外金融产品的内容审核与投放，确保品牌调性及平台规范，兼顾注册转化。

内容运营与账号增长

上海万得览环保科技有限公司  |  小红书运营（长期合作） 2025.03 - 2026.10

• 负责 WanderSheLand 小红书，自建 Skill 与选题库，制作 30+ 期环保科普图文及品牌视觉。 图文作品
• 统筹可持续戏剧工坊、城市净滩等活动宣传与招募，建立品牌社群，将活动参与者沉淀至私域。 活动案例

森马服饰有限公司  |  电商运营 2023.07 - 2024.02

• 从 0 搭建 3 个品牌直播账号，复盘 100+ 场直播；三个月 GMV 100 万+，单场峰值 30 万+。
• 调整排品、话术与直播节奏，停留时长由 1.2 分钟提升至 2.8 分钟；首年单周个人销售排名团队 Top 2。

喜马拉雅  |  头部 IP 直播运营实习 2022.06 - 2022.10

• 负责苍兰诀、奥特曼等 IP 的微博、微信及直播运营，建立预热、引流、场控、私域留存 SOP，曝光率提升 200%。

内容账号孵化  |  公众号 / 视频号 · 小红书 项目经历

• 钟姐说后半生智慧：从 0 孵化内容 IP；单周 11 篇获推荐，单篇文章 3.9 万阅读、单条视频 5 万播放。
• 舟神的迷宫：运营小红书视觉账号，累计 1400 关注，单条视频最高获赞 1400+。

教育背景 上海杉达学院 · 网络与新媒体本科 · GPA 3.7 / 4.0 2019.09 - 2023.06
专业技能 GPT、Claude、结构化 Prompt、Skill / Agent 搭建；AIGC 视频制作全流程。
多媒体创作 剪辑与设计软件、专业相机；海外短剧兼职经验，熟悉开场 Hook 与叙事节奏。
语言能力 英文工作沟通，曾任托福助教；普通话二级甲等。
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